&

LISB0A

EGEAC

Normas e boas praticas

para o planeamento e realizacido de atividades educativas de férias

Medidas gerais de prevengao, controle e comunicagao

Promover o respeito pelo distanciamento fisico;

Reforgar as boas praticas de etiqueta respiratdria e higienizacdo das maos;
Assegurar a limpeza e desinfecdo regular dos espacos a utilizar;

Reducdo de riscos no atendimento ao publico, nomeadamente pela utilizacdo
obrigatdria de mascara e/ou viseira;

Refor¢o do nimero de mediadores responsaveis por cada atividade/grupo;

Uso preferencial do exterior — jardim ou patio — para a realizacdo das atividades;
Adaptacdo das atividades ludico-pedagdgicas evitando a utilizagdo de materiais que
circulem pelos participantes ou, sempre que tal ndo for possivel, desinfeta-los apds
cada utilizagao;

Disponibilizacdo de informagao, aos participantes e encarregados de educa¢do bem
como as entidades parceiras (IPSS’s, Juntas de Freguesia, etc.;), das medidas de
prevencao e controle adotadas pelo equipamento;

Recomendacodes especificas

Os participantes nas atividades devem ter idade superior ou igual a 6 anos sempre que
as atividades se realizam sem a presenca dos pais;

Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara (DL 20/2020 de 1 de maio art® 13 B, alterado
pelo Decreto Lei n2 24-A/2020 de 29 de maio) para mediadores, criangas com idade
igual ou superior a 10 anos e encarregados de educacdo no momento da chegada e da
saida das criancas;

Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara para mediadores durante as atividades (em
espaco fechado ou ao ar livre) e pelas criangas com idade igual ou superior a 10 anos,
sempre que a atividade se realize em espaco fechado;

Disponibilizar gel desinfetante em todos os espacos sejam eles fechados ou ao ar livre;
Promover a higiene das maos a entrada e a saida do equipamento, antes e depois das
refei¢Ges, e periodicamente, em intervalos regulares de 60’, durante a atividade;
Assegurar a higienizacdo regular dos espacos e a limpeza das superficies de utilizacdo
comum, incluindo as casas de banho;

Deve-se evitar concentragdes nas idas a casa de banho;

Os participantes devem estar afastados a 2m de distancia nos espagos fechados (art?
62 n2 1 b da Resolugdo do Conselho de Ministros n2 40-A/2020), exceto em zonas de
circulagdo em que ndo seja possivel adotar dois sentidos e devem estar afastados em
1,5m nos espacgos abertos (art2 182 n21 c, i) da Resolugao do Conselho de Ministros n?
40-A/2020);

Criar um momento no inicio de cada atividade para promover a adoc¢do, por parte de
todos (mediadores e participantes), dos procedimentos de etiqueta respiratdria
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relativos aos atos de tossir, espirrar e assoar, dando a conhecer as criangas as novas
regras de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia das novas
formas de interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar atencdo as
suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a
importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de
todos;

¢ Disponibilizar lengos de papel, nos locais das atividades, devendo estes estar
devidamente acondicionados em embalagens fechadas e depois de usados colocados
em local préprio (caixote de lixo para mascaras, luvas, lengos de papel, etc.);

¢ Alotacdo maxima de cada atividade deve ser calculada em fun¢do do espacgo onde se
realiza garantindo o minimo de 2m quadrados por pessoa em espago fechado e 1,5
em espaco ao ar livre);

¢ Independentemente da lotagdo maxima, a partir de 10 participantes o grupo deve ser
subdividido em 2 grupos;

¢ Tendo em conta o respeito pelo distanciamento fisico, deve assegurar-se a presenca
de um mediador por cada 5 participantes para as atividades;

¢ Alotacdo total de participantes em espaco ao ar livre ndo deve ser superior a 20
pessoas, com o numero de mediadores incluidos;

e Cada grupo deve ter, na medida do possivel, o(s) mesmo(s) mediador(es) durante a
atividade ou ciclo de atividades se estas se prolongarem;

* Caso as refeigdes decorram no equipamento, o seu acompanhamento deve ser
assegurado por mediadores, ainda que sejam diferentes dos que realizam a atividade;

e Garantir que as atividades que envolvam a pratica de jogos com exercicio fisico, sejam
realizadas ao ar livre, com distanciamento de 1,5m entre cada participante, sem
contacto, sem partilha de equipamentos ndo higienizados, em grupos com um maximo
de 5 participantes desde que orientadas por 1 mediador por cada grupo;

e Privilegiar em espagos fechados a ventilacdo natural (abertura de portas e janelas)
evitando-se ao maximo a utilizagdo de ar condicionado que utilizem recirculagdo de ar
(de uma forma geral, o ar condicionado e aspiradores de ar comprimido ndo devem
ser utilizados);

e O cumprimento das regras ndao deve perder de vista a garantia do direito de brincar, o
bem-estar dos participantes e as suas necessidades emocionais, fisicas e cognitivas,
nem pdr em causa as interagdes que as criangas e jovens estabelecem entre si e com
os adultos.

Disposi¢6es complementares

e Seguir as normas gerais aplicaveis ao regresso a atividade dos trabalhadores;

e Assegurar que os mediadores e participantes que manifestem qualquer sintoma nao
comparecem nas instalagdes;

e Todos os mediadores devem ter conhecimento do Plano de Contingéncia, incluindo a
localiza¢do da sala de isolamento, o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis
com COVID-19;
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Dar conhecimento as entidades parceiras (IPSS’s, Juntas de Freguesia, etc.) sobre as
medidas de prevencao e controle do equipamento e garantir que também elas seguem
orientagdes similares;

Confirmagdo dos contactos de emergéncia dos encarregados de educacdo dos
participantes e definicdo do fluxo de informacao;

No caso de um dos participantes apresentar sintomas sugestivos da COVID 19 (febre,
tosse, dor de cabega), encaminha-lo para a sala de isolamento, chamar os
encarregados de educacdo e seguir o Plano de Contingéncia em vigor no equipamento;
Enviar antes da realizagdo da atividade, por correio eletréonico aos encarregados de
educac¢do, um documento com as medidas de prevencdo e controle em vigor no
equipamento e as normas de participa¢do, com indicacao, nomeadamente, da
obrigatoriedade de trazerem refeicdo e talheres caso a atividade inclua periodo de
almocgo, mascara para os participantes com idade igual ou superior a 10 anos e outras
indicacGes que a propria atividade exija). Deve verificar-se, no ato de receber os
participantes, que o encarregado de educacdo leu as normas e indica¢des e que agiu
em conformidade.

Geral de Saude (Orientagdes de prevencdo da transmissdo da COVID-19 em

equipamentos culturais); https://covid19.min-saude.pt/direcao-geral-da-saude-publica-
orientacao-para-a-utilizacao-de-equipamentos-culturais/

Ministério da Educacdo (Orientagdes para a reabertura da educacdo pré-escolar);
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/comunicacao/documento?i=orientacoes-para-a-

reabertura-da-educacao-pre-escolar

Instituto Portugués para a Juventude (Recomendacdes e medidas de prevenc¢do da COVID-19
na organiza¢do de campos de férias) https://ipdj.gov.pt/covid-19-juventude

Decreto

-Lei n2 10-A/2020, de 13 de marco

Decreto

Lei n2 20/2020 de 1 de maio

Decreto

Lei n2 24-A/2020 de 29 de maio

Resolucdo do Conselho de Ministros n2 40-A/2020




